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_apassion du cheval

vec ses belles prairies
riches en herbe grasse,
la Normandie est le
paredis des chevaux.
'Omne, leCalvadoset la
Manche n'en dénombrent pas moins de
100 000 et la Basse-Normandie
recense plus de 260 haras et centres
équestres ! Véritable Versailles duche-
val, le Haras National du Pin propose de
nombreuses animations de prestige
pour les entreprises: spectacle de che
vaux montés ou présentés ala main,
numeéros de dressage, défilés d'atte-
lages.. Maisla Normandie ne serésume
pas al'élevage et au dressage de che -
vaux, toutela filisre hippique est repre-
sentée. Indissociable de sa célébre
plage, Deauville lest tout autant de ses
hippodromes. Déja sous Napoléon LI,
les courses de chevaux etaient le ren-
dez-vous incontournable de la saison
estivale. Synonyme de tradition et
d'élégance, le Polode Deauville propose
des démanstrations dans son cadre trés

sélect. A l'hippodrome de la Touques, il
est possible d'organiser un derby privé
en customisant entiérement le site,
jusqu'aux casaques des jockeys !« On
peut également mettre en place des
paris fictifs ou créer des jeux de rdle
propriétaire/entraineur dont l'abjectif
est d'établir une stratégie de course.
Chagque équipe est alors en charge dun
cheval quiva concourir. Cest fédérateur
et ludigue a la fois » résume Alexandra
Rosa, fendatrice delagence Unjour aux
courses, guiorganise aussides sessions
de sulky surlaplage de Deauville. Equi-

péscommedesjockeys professionnels,
les participants prennent place derriére
un véritable trotteur de course,
qui s'élance au galop au ras des flats.
Sensations garanties ! @
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Un Jour aux courses,
Normandy DMC

<yMade in Normandy

Lagence Recevoir en Normandie a créé
le défi normand, une demi-journée sous
le signe des produits du terroir et de
[identité régionale. Dans le parc dune
ancienne ferme a colombages, les
équipes vont s'affronter sur la traite des
vaches (diplome ala clé!). elles vont
fabriguer dubeurre al'ancienne et de la
créme fraiche. déguster du Pont-
[Evague et du camembert. jouer ala
Galine (la pétanque locale)... Convivialité,
decouverte ludique et gourmandise sont
les points forts de ce team-building.
www.normanydme.com

Cuisine & golf
En partenariat avec le Galf de Saint-
Gatien-des-Bois, Chloe Baeyaert,
fondatrice de 'agence « Chioe cuisine
en vert > organise des ateliers
culinaires couples avec une initiation
au golf. Les ateliers se déroulent dans
asalle pancramigue du Club House
t“.,'C'IGHEmF!‘-] normand avec vue sur
mer, Les participants realisent des
recettes locales, faciles a préparer
qu'ils degustent au dajeuner, Lapres-
midi est consacré au golf. initiation ou
parcours selon les niveaux
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